
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 12 mai 2024  
7e dimanche de Pâques (B) 

 

Au début du chapitre 4 de la 1re lettre de saint Jean, celui-ci met en garde contre des faux prophètes et 

invite au discernement par le critère de la foi en Jésus-Christ incarné. Il rappelle ensuite que Dieu est 

Amour et qu’il nous a aimé en envoyant son Fils pour le pardon de nos péchés. 

 

1re lettre de saint Jean (1Jn 4,11-16) 

 

11 Bien-aimés,  

puisque Dieu nous a tellement aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres. 

12 Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure  

en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection. 

13 Voici comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en nous : il nous a donné part 

à son Esprit. 

14 Quant à nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a envoyé son Fils comme Sauveur  

du monde. 

15 Celui qui proclame que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. 

16 Et nous, nous avons reconnu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu est amour : 

qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. 

 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole 

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 
 

 Pour aider à la compréhension 

• La première lettre de Jean a été écrite à la fin du 1er siècle sans doute à des églises de la 

province d’Asie. Son vocabulaire rappelle le style de l’Évangile selon saint Jean, c’est 

pourquoi la tradition les attribue au même auteur. 

• Cette lettre est un condensé de la foi chrétienne qui encourage les communautés chrétiennes 

et les éclaire sur l’essentiel de la foi : Dieu est lumière, Dieu est juste, Dieu est amour. Dieu a 

envoyé son Fils pour sauver le monde. 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 



• « Nous » se rapporte d’abord à Jean et à la communauté des croyants (v.11-13) puis à Jean 

uni aux témoins originels (v.14). 

• « demeurer en » : le verbe employé dans l’Évangile et les lettres de Jean s’emploie au sens 

mystique et signifie la communion avec Dieu.   

 

Pour approfondir la lecture
• Quelle est l’origine de la communion avec Dieu et comment peut-elle être reconnue ?  

• Qu’est-il dit de Dieu ?  

• Qu’est-il dit de Jésus ?  

• Quelles sont les conditions pour être en communion avec Dieu ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  

 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• Comment l’amour de Dieu nourrit-il concrètement notre amour pour les autres ? 

• Les 1ers chrétiens étaient encouragés à témoigner avec dynamisme de leur foi  

en Jésus-Christ, Fils de Dieu : nous est-il arrivé d’agir de la sorte dans notre environnement 

déchristianisé ? Qu’est-ce que cela a produit en nous ? Chez les autres ? 

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 

 

Prière 

 

Seigneur Jésus,  

Donne-moi la force de prendre des risques, 

Et surtout de prendre le risque de croire en toi 

Quand le monde m’entraîne dans l’autre sens ; 

De prendre le risque de répondre à l’agressivité  

par la douceur, 

À l’égoïsme par la générosité. 

Donne-moi d’entrer dans ta manière de voir. 

Donne-moi de te ressembler le plus possible, 

C’est ainsi que je pourrai être ton témoin 

Et un rayon de ta lumière. 

Pascale Schneikert 

 

 

 
 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


