
Les étapes                     
du catéchuménat 
QUELQUES REPÈRES POUR LES ACCOMPAGNATEURS



RICA

L’itinéraire baptismal 

1. Première évangélisation

Célébration de l’entrée en catéchuménat

2. Temps du catéchuménat

Célébration de l’appel décisif et l’inscription du nom

3. Temps de la purification et de l’illumination

Célébration des sacrements de l’initiation chrétienne

4. Temps de la mystagogie

La vie chrétienne…



Le temps de l’annonce de Dieu le Père et de Jésus Christ, son Fils Unique, envoyé pour notre salut 
(l’annonce « appropriée » de l’Evangile).

Pour que le candidat :

o S’attache librement à Jésus Christ

o Commence à sortir du péché et s’ouvre à l’amour de Dieu

o Puisse mûrir dans son désir de suivre Jésus Christ et de demander le baptême

o Rencontre d’autres catéchumènes et des chrétiens

RICA 65-69

Première étape : le temps de la première évangélisation 

Le candidat



Livret confidentiel 

Données personnelles de la personne adulte 

Les données signalées par * sont nécessaires pour permettre de répondre à la demande 

d’accompagnement. 

 

•  Mme • M. Prénom* : …………………..…………………………………………………………….……… 

NOM de naissance* : ………………………………………………………………………………………………….……… 

Eventuellement NOM d’épouse : …………………………………………………………………………………..……… 

Adresse :  ...………………………………………………………………………………………………………………..……… 

Code postal : …………… Ville :  ……………………………………………………………………………..……… 

Tél*. ………………………… courriel* : ………………………………………………………………………………… 

Lieu de naissance (ville et pays) : ……………………………………………………………………………………..… 

Date de naissance …………/………/……… Nationalité ……………………………………………………….… 

Profession (ou étude, retraite, demande d’emploi...) .............................................................. 

_________________ 

  Ce formulaire peut également concerner les mineurs entre 16 et 18 ans ainsi que les majeurs 

protégés au titre d’une mesure de tutelle à condition de faire remplir par les titulaires de l’autorité 

parentale, ou le représentant légal, l’autorisation mentionnée en annexe 1 

Livret confidentiel 
du catéchumène

destiné à l’équipe accompagnatrice pour le suivi du catéchumène

Prénom ……………… Nom…………………………....
Paroisse ……………………………………………….…

Pendant le temps de la première évangélisation, 
nous recueillons les données personnelles       
du catéchumène



Quand l’équipe d’accompagnement* discerne ensemble 

que le candidat fait des progrès et qu’il est prêt à faire 

son entrée en catéchuménat, on lui propose cette 

démarche. Le livret confidentiel donne quelques  

repères pour le discernement.

Livret confidentiel

Première étape : le temps de la première évangélisation 

Le candidat

* Curé / prêtre accompagnateur, référent du catéchuménat, accompagnateurs et aussi membres 
de l’équipe paroissiale etc.



RICA 70-102

La célébration de l’entrée en catéchuménat 

Le chrétien catéchumène

L’Eglise accueille officiellement la personne et lui donne le nouveau statut 
de « chrétienne catéchumène ». 

L’accueil devant la porte de l’église est riche en symbole : officiellement et pour       

la première fois, le catéchumène passe le seuil de l’église-bâtiment et est accueilli 

dans l’Eglise-famille comme une nouvelle pierre vivante. 



Le signe de la croix apposé sur son front, ses yeux, ses oreilles, 

sa bouche et son cœur dit que tout son être est appelé 

à se laisser saisir par le Christ. 

Le livre de l’Evangile lui est remis solennellement pour signifier 

qu’il sera le guide de toute sa vie de baptisé. 

La célébration de l’entrée en catéchuménat 

Le chrétien catéchumène

RICA 70-102



RICA 103-125

Deuxième étape : le temps du catéchuménat

Le chrétien catéchumène

Cette première partie du temps du catéchuménat est définie comme 

une « longue formation de l’esprit et du cœur ».

C’est le cheminement le plus long, le plus complet de cet apprentissage.

Il ne faut pas hésiter à lui accorder tout le temps nécessaire. 



RICA 103-125

Deuxième étape : le temps du catéchuménat

Le chrétien catéchumène

C’est une initiation simultanée dans les quatre domaines :

o Vie évangélique : la prière, les renoncements qui s’imposent pour suivre le Christ, le témoignage 

o Catéchèse : progressive et intégrale, en lien avec l’année liturgique (l’Incarnation, Dieu le Père,           
le pardon, le mystère pascal, le baptême, la confirmation, l’eucharistie,  l’Esprit-Saint, la Trinité, 
la Pentecôte et les dons de l’Esprit, le Crédo, l’Eglise…)

o Vie en Eglise : inviter le catéchumène à participer à son groupe, à la vie de la paroisse,                               
aux célébrations de la Parole, à la messe…

o Vie liturgique et sacramentelle : donner l’opportunité de prendre une part active aux célébrations 
de la Parole lors des rencontres de catéchèse



Outils 

Deuxième étape : le temps du catéchuménat

Le chrétien catéchumène

Nous disposons de plusieurs outils pour la catéchèse

Et d’autres…



Outils 

Deuxième étape : le temps du catéchuménat

Le chrétien catéchumène

Nous pouvons nous appuyer sur le cycle de l’année liturgique



RICA 103-125

Deuxième étape : le temps du catéchuménat

Le chrétien catéchumène

Afin de soutenir la progression de la foi, l’Eglise propose aux catéchumènes :

o Les célébrations de la Parole de Dieu pour que la Parole de Dieu soit gravée dans leur cœur 

o Les premiers exorcismes pour les aider dans le combat spirituel

o Les bénédictions pour leur manifester l’amour de Dieu et les remplir de joie, de courage                     
et de paix



Deuxième étape : le temps du catéchuménat

Le chrétien catéchumène

Quand l’équipe d’accompagnement* discerne que le candidat est prêt         
à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne,** on envoie le livret 
confidentiel à l’évêque (service du catéchuménat). 

Le catéchumène adresse à l’évêque la lettre de demande pour recevoir  
les sacrements de l’initiation chrétienne. 

Si l’évêque discerne que le candidat est prêt, le catéchumène participera  
à l’appel décisif et sera baptisé pendant la veillée pascale. 

* Curé / prêtre accompagnateur, référent du catéchuménat, accompagnateurs et aussi membres de l’équipe paroissiale etc.

** Les sacrements de l’eucharistie et de la confirmation peuvent être différés pour des raisons pastorales importantes

 

Discernement avant l’Appel décisif * 
* pensez à actualiser la fiche confidentielle si nécessaire 

À remplir par l’accompagnateur, en lien avec le ministre ordonné et le responsable du catéchuménat 

 

 

 

*Place de la Parole de Dieu dans sa vie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Place de la prière dans sa vie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Place de la communauté dans sa vie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Son chemin de conversion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Livret confidentiel



RICA 126-146

La célébration de l’appel décisif 

L’élu ou l’appelé

L’appel décisif (electio) est la célébration solennelle et diocésaine où l’Eglise procède 

au choix et à l’admission des catéchumènes jugés aptes à l’initiation sacramentelle 

aux prochaines fêtes pascales.

Ce rite porte le nom d’« appel décisif » parce que cette admission, accomplie par l’Eglise, se fonde sur une élection           

ou un choix opéré par Dieu, au nom duquel agit l’Eglise ; on le dénomme aussi « inscription des noms », parce que               

les candidats, en signe de fidélité à l’appel, inscrivent leur nom au registre des futures baptisés. 



RICA 147-201

Troisième étape : le temps de la purification et de l’illumination  

L’élu ou l’appelé

C’est la dernière ligne droite, le temps privilégié d’une retraite 

spirituelle durant le temps de Carême. 

L’Eglise célèbre les scrutins avec la prière d’exorcisme. 

Le but des scrutins : 

o Faire apparaitre dans les cœurs ce qui faible, malade et mauvais pour le guérir

o Et ce qu’il y a de bien, de bon et de saint, pour l’affermir



RICA 147-201

Troisième étape : le temps de la purification et de l’illumination  

L’élu ou l’appelé

A travers les scrutins, l’Eglise souligne le sens théologique 

o Du Christ Rédempteur (l’eau vive) par l’Evangile de la Samaritaine au 3e dimanche  

o Du Christ Lumière du monde par celui de l’aveugle-né, au 4e dimanche 

o Du Christ Résurrection et Vie par celui de la résurrection de Lazare, au 5e dimanche

La célébration des traditions : Credo et Notre Père (si elles n’ont pas eu lieu auparavant)



RICA 202-235 

La célébration des sacrements de l’initiation chrétienne
Le néophyte

La célébration des sacrements de l’initiation chrétienne (baptême, confirmation, 
eucharistie), donne à la veillée pascale toute sa dimension. 

La veillée pascale, solennité des solennités, comporte quatre parties :

o L’office de la lumière et l’annonce de la Pâque

o La liturgie de la Parole

o La liturgie baptismale (et confirmation)

o La liturgie eucharistique



RICA 236-243

Quatrième étape : le temps de la mystagogie
Le néophyte

Mystagogie est un mot grec qui veut dire : « entrer dans le mystère ». 

Ce temps, au niveau liturgique, correspond au temps pascal et se conclut 
par le dimanche de Pentecôte.

Mais au niveau de la personne, comme pour le temps de la première évangélisation où l’origine réside dans 

le mystère de la rencontre de Dieu et de l’homme, le terme de ce temps relève du même mystère : celui de la 

relation de Dieu et du nouveau baptisé. On ne parle plus de terme, de fin puisque la vie chrétienne engendrée 

par le catéchuménat offre au nouveau baptisé l’éternel présent de la vie divine et la Vie éternelle.



La vie chrétienne
Alors, ceux qui avaient accueilli la parole de Pierre furent baptisés. Ce jour-là, environ trois mille personnes 

se joignirent à eux. Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction 

du pain et aux prières. La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes 

accomplis par les Apôtres. Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient 

leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous

en fonction des besoins de chacun. Chaque jour, d’un même cœur, ils 

fréquentaient assidûment le Temple, ils rompaient le pain dans les maisons,   

ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cœur ; ils louaient 

Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur 

adjoignait ceux qui allaient être sauvés.                                                 

Ac 4,42-47



Contact Service Diocésain Evangélisation - Catéchuménat
evangelisation@diocese-grenoble-vienne.fr

04 38 38 00 38
Maison diocésaine
12 place Lavalette

CS 90051
38028 Grenoble Cedex 1

mailto:evangelisation@diocese-grenoble-vienne.fr

