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VIVRE EN BAPTISES CONFIRMES 
Un itinéraire vers … la Confirmation, sacrement de l’onction 
… et le déploiement de la vie chrétienne 
 
LA CONFIRMATION, SACREMENT DE L’INITIATION CHRETIENNE 
Un document sous forme d’itinéraire 
S’adresse 
- aux adultes baptisés qui n’ont pas achevé leur initiation chrétienne, 
- à des nouveaux baptisés confirmés, qui poursuivent pendant un certain temps 
l’approfondissement 
de la foi et de la vocation chrétienne. 
But : développer la vie dans l’Esprit et la vie sacramentelle de l’Eglise. 
+ Extrait « témoins dans l’Esprit », SNAEP, cahier n°31, mars 1987 du Père Louis-Marie Chauvet : 
L’Esprit-Saint au baptême et à la confirmation 
 
PRESENTATION DU DOCUMENT 
 
8 modules 
 
Module 1 : fait mémoire du baptême (vert) 
Le baptême une nouvelle naissance(Nicodème) / faire mémoire de son baptême/vivre en la 
présence du Christ (la vraie vigne). 
 
Modules 2, 3, 4 : font découvrir le rôle de l’Esprit Saint dans la vie de l’Eglise et dans la vie 
chrétienne 
(orange). 
 
Module 2 : Images et actions de l’Esprit-Saint dans la bible 
Intro : la Bible ? 
L’Esprit comme souffle de vie, respiration, vent (AT, NT + les ossements desséchés EZ 37) 
L’Esprit, source de vie qui purifie, renouvelle, recrée (AT, NT, dans les sacrements de l’Eglise + 
Un 
cœur nouveau, un esprit nouveau : Ez 36), 
L’Esprit, feu divin, sanctification, communion d’amour (AT, NT, sacrements +la Pentecôte Ac 2), 
L’Esprit, onction qui consacre, envoie (AT, NT, sacrements + mission Paul et Barnabé Ac 13). 
 
Module 2 bis : L’Esprit Saint dans la vie de Jésus : 
De l’annonciation à la promesse du don de l’Esprit 
 
Module 3 : L’Esprit Saint fait de nous des membres actifs de l’Eglise 
L’expérience de la première communauté chrétienne 
L’Eglise sacrement du Christ (Peuple de Dieu / Corps du Christ / Temple de l’Esprit) 
Devenir, par l’Esprit Saint, membres actifs de l’Eglise 
Module 3 bis : L’Eucharistie, œuvre de l’Esprit-Saint 
 
Module 4 : Quand l’Esprit-Saint guide notre vie 
Baptisés, laissons-nous conduire par l’Esprit 
L’Esprit fait de nous des fils et des filles 
Le Notre Père 

Lire les signes de Dieu dans sa vie ou éduquer son oreille intérieure (relecture, discernement) 

Le combat spirituel 



Module 5, 6, 7, présentent respectivement les sacrements de la Réconciliation, du Mariage et de 
la 
Confirmation. 
 
Module 5 : Le pardon de Dieu fait revivre (+fiche pour vivre le sacrement de réconciliation) 
 
Module 6 : Le mariage : une communauté profonde de vie et d’amour. 
Fondements bibliques et théologiques de la vocation du couple 
(dès la création, la communion trinitaire / une alliance incomparable AT NT / le mystère pascal) 
Les 4 fondements du mariage chrétien (liberté/indissolubilité/fidélité/fécondité, ouverture à la vie) 
Le sacrement du mariage, une vocation 
 
 
Module 7 : Le sacrement de la confirmation (Présence de l’Evêque / L’appel / La profession de foi 
/L’imposition des mains / L’onction du Saint Chrême / Un geste d’envoi) + Lumen Gentium 
 
Module 8 : permet de vivre un temps de mystagogie après la célébration de la Confirmation. 
Une catéchèse mystagogique de la célébration de la confirmation 
Une catéchèse mystagogique du rite de la chrismation (Cyrille de Jérusalem) 
La rencontre : 
un parcours par participant pour pouvoir préparer à l’avance le sujet choisi. 
Temps de relecture personnelle aussi important que l’approfondissement du contenu de la foi. 
Prières proposées pour temps de célébration dans le groupe ou temps personnel. 
 
DES ACTIONS LITURGIQUES 
 
- l’entrée dans la démarche : au cours d’une messe dominicale les confirmands expriment leur 
demande devant la communauté qui les porte dans sa prière. 
- les Traditions de la Parole, du Symbole de la foi, du Notre Père (pour confirmands, baptisés 
dans 
l’enfance et qui redécouvrent la foi chrétienne). 
- célébration pénitentielle (articulée au temps liturgique) et sacrement de Réconciliation. 
-autres rites : bénédictions, exorcismes, Effetah (cf. RICA). 
 
LA MISSION DES ACCOMPAGNATEURS 
-rencontres régulières 
- cherchent à enraciner les confirmands dans la vie de la communauté paroissiale, 
- les rencontres diocésaines font partie de l’itinéraire vers la Confirmation. 
- attention au chemin de conversion et au choix du parrain/marraine qui peuvent participer aux 
rencontres du groupe et aux rencontres diocésaines. 
 
LES PARRAINS ET MARRAINES 
 
DES POINTS DE DISCERNEMENT 
Déploiement de la vie spirituelle + participation à la vie sacramentelle et l’implication dans la vie 

ecclésiale + croissance dans la foi en ajustant sa vie aux exigences de l’Evangile + volonté 

explicite de célébrer le sacrement de mariage si vie en couple. 


