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Cette proposition d’itinéraire vers la Confirmation et l’Eucharistie à l’âge adulte s’appuie sur le texte 

national pour l’orientation de la catéchèse en France et sur le RICA. 

 

LES DOCUMENTS  

 Un guide pour l’accompagnement et l’animation. 

Cet ouvrage propose les éléments nécessaires pour un accompagnement personnalisé de chacun des 

candidats et pour une animation de rencontres regroupant ces adultes qui cheminent vers les 

sacrements. 

 Un carnet de bord 

Ce livret, destiné aux candidats, donne à voir le cheminement vers les sacrements : il offre à chacun un 

espace d’écriture pour garder trace de ce qui le marque en profondeur. 

Il est aussi à la disposition des accompagnateurs et des animateurs de groupe : il constitue un support 

pour vivre les temps de catéchèse ou les rencontres de groupe. 

 

PUBLIC 

Ce document peut être utilisé pour tout adulte candidat à la Confirmation et à l’Eucharistie. 

 

CONTENU 

- Proposer des sacrements 

- Conduire des itinéraires inspirés des sacrements d’initiation 

- Des itinéraires qui laissent toute la place à la Parole de Dieu et à la liturgie 

- Des itinéraires ajustés aux candidats. 

 

Les liturgies structurent l’ensemble de l’itinéraire et ont un ordre logique. 

Les catéchèses jalonnent toute la démarche de foi. Les catéchèses quant à elles sont à placer en 

fonction du cheminement des candidats, des rites célébrés et de la progression en groupe. Tout ne peut 

être déterminé à l’avance, les célébrations dépendent aussi du calendrier paroissial et de l’année 

liturgique en cours. 

« Les liturgies articulées avec les temps de catéchèses, favorisent une perspective mystagogique ;  

la catéchèse doit se préoccuper de ce que des hommes et des femmes puissent se tenir dans la 

vie en croyants, en leur donnant d’ouvrir le livre de la Parole de Dieu et d’aller à l’Eucharistie 

comme une source. 

C’est dire le lien vivant qu’il doit y avoir entre la catéchèse et la liturgie d’une part, entre la 

catéchèse et l’ensemble de la communauté croyante d’autre part. » 

 

Cet itinéraire est à bâtir 



Page 19-20 Vous avez dans le livre accompagnateur la liste des liturgies avec un renvoi page 48 au 

RICA, textes officiels, Evangiles… La proposition de déroulement liturgique est très précise : mise en 

œuvre – matériel adéquat… 

Pages 21 à  24 Idem pour les catéchèses, une liste et des renvois. 

Chaque liturgie et catéchèse sont présentées en forme de fiche et  

Chaque fois dans les renvois vous trouvez des points d’attention et les apports pour 

l’accompagnateur. 

 

Vous avez aussi la présentation de trois candidats avec leur trois parcours pour vous permettre de percevoir la 

nécessité d’adapter chaque parcours à chaque candidat et des choses peuvent aussi être faites en commun. 

(Mais ça on le sait déjà !)  

 

EXIGENCE POUR L’ANIMATEUR 

Un temps important de préparation et de lien avec la paroisse. Tout est à bâtir.  

 

POINTS FORTS 

Le lien entre catéchèse-liturgie et communauté – parcourt adapté à chaque candidat 

Un itinéraire qui trouve son enracinement dans la Parole de Dieu. 

 

IMPORTANT L’annexe  des éléments d’ordre pratique 

- Repères pour accompagner des adultes sur un chemin de foi 

- La constitution d’une équipe d’accompagnement 

- L’initiation chrétienne un bain de vie ecclésiale (expérience d’Eglise- devenir membre du corps 

du corps du Christ – se laisser conduire par des frères ainés dans la foi – la communauté comme 

milieu nourricier ? 

- Les composantes d’un itinéraire d’initiation page 164 

- Le choix des parrains et marraines 

- Avec des personnes handicapées ou atteinte de maladie mentale 

- Avec « des recommençants à croire » déjà confirmés. 

 

Proposition de chants 

 

 

 


