
 

 

 
 
 
 

 

ÉLÉMENTS CONSTITUTIFS POUR 
UNE RELECTURE DU CHEMIN 

 
 

 
Quelques points d’attention pour bien vivre la relecture du chemin 

dans le cadre d’un accompagnement catéchuménal. 

La relecture du chemin catéchuménal est une relecture de vie durant une période particulière 

qu’est le temps du catéchuménat. C’est donc une relecture spirituelle et pastorale : 

• c’est la relecture du chemin accompli en Église vers les sacrements de l’initiation 
chrétienne ; 

• c’est une relecture par diverses personnes impliquées dans le cheminement pour 
un discernement à la fois personnel et ecclésial. 

 

1. Les visées de la relecture du chemin 
La relecture du chemin catéchuménal aide à percevoir les signes visibles de l’action de la 

grâce dans la vie du catéchumène ou confirmand. Elle est un appui pour cheminer en vérité 

vers les sacrements de l’initiation chrétienne. Cette relecture permet de : 

• Accueillir, sous le regard bienveillant du Christ, le chemin effectué. 

• Discerner les choix possibles aujourd’hui, ou « pas tout de suite », dans toutes les 

dimensions de la vie (familiale, relationnelle, professionnelle, ecclésiale, etc.). 

• Accompagner dans la vérité, en tenant compte de la personne (ce qu’elle est, ce 
qu’elle vit) et des exigences du chemin catéchuménal. 

• Repérer les appuis qui aideront à continuer d’avancer en Église sur ce chemin de foi. 
Par ex. : choix du parrain-marraine, insertion dans des lieux d’Église adaptés, etc. 

• Discerner l’opportunité de célébrer aujourd’hui les grandes étapes du catéchuménat, 

voire les rites proposés par le Rituel de l’initiation chrétienne des adultes – RICA 

(bénédictions, onctions, exorcismes, etc.). 
 

2. Les fruits de la relecture 
• La pratique de la relecture du chemin aide la personne accompagnée à être 

pleinement actrice de son cheminement vers le Christ. Elle contribue à la 

formation de sa conscience et de sa liberté en Christ. Elle lui permet d’avancer sur 

ce chemin dans la joie et la vérité. 

• La pratique de cette relecture aide l’accompagnateur à prendre du recul par 

rapport à son propre chemin de foi. Elle l’aide à s’ouvrir au chemin de l’autre et à 

trouver sa juste place comme accompagnateur et aîné dans la foi. 



 

 

 

• La pratique de cette relecture aide les personnes impliquées à témoigner avec 

justesse et en vérité du chemin parcouru. Leur discernement permettra à l’évêque de 

poser son propre discernement, notamment lors de l’Appel décisif. 
 

3. Les moyens de la relecture du chemin 

Conseils 
Il est conseillé de pratiquer cette relecture de temps en temps au cours du cheminement, en 

particulier avant les grandes étapes du chemin (entrée en catéchuménat, appel décisif, 

célébrations des sacrements de l’initiation chrétienne). 

L’accompagnateur, s’appuyant sur les relectures d’entretien et notant les avancées par 

rapport aux quatre piliers (Parole de Dieu, conversion personnelle, prière personnelle et 

communautaire, vie en Église), repèrera les éléments pertinents qu’il partagera, dans une 

nécessaire discrétion, d’une part avec la personne accompagnée et, d’autre part, avec 

l’équipe d’accompagnateurs. 

 

Outils 

• Vous trouverez, ci-après, un exemple de grille de relecture du chemin catéchuménal. 

(NB : celle-ci est une proposition pour vous aider dans cet exercice mais, comme toute aide, 

elle a ses limites.) 

• L’Église propose des critères de discernement, notamment dans le Rituel de l’initiation 

chrétienne des adultes. Par exemple pour l’entrée en catéchuménat : RICA n° 66, 70 à 72 ; pour 

l’appel décisif, RICA n° 103 et 128. 

• Les questions suivantes peuvent aussi vous aider. 

En vue de la relecture avec la personne accompagnée : 

- Qu’est-ce que les relectures d’entretien m’ont permis de repérer concernant le 

chemin fait par la personne accompagnée ? 

- Quels sont les appuis (texte biblique, événements de sa vie, phrases dites ou 

choix posés, etc.) dont je dispose pour aider la personne accompagnée à repérer 

les changements advenus dans sa vie ? Et pour l’aider à accueillir ces 

changements comme action de l’Esprit et de sa propre liberté ? 

- Comment puis-je aider la personne accompagnée à relire elle-même le chemin 

parcouru et à discerner les pas possibles à faire pour poursuivre son chemin à la 

suite du Christ et en Église ? 

En vue de la relecture avec l’équipe d’accompagnateurs et du discernement de l’évêque : 

- Quels sont les éléments du chemin catéchuménal et les changements (signes de 

conversion) dont je suis témoin dans la vie de la personne accompagnée ? 

- Parmi ceux-ci, quels sont ceux que je peux partager en équipe d’accompagnateurs 

en vue de discerner les chemins possibles de réponse à Dieu ? 

- Parmi ceux-ci, quels sont ceux que l’équipe d’accompagnateur doit transmettre à 

l’évêque en vue du discernement qui lui appartient ?  
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 Prière 
GRILLE DE RELECTURE DU CHEMIN CATÉCHUMÉNAL  

  Conversion 

Le ……………….. 
à partir des notes 

de relecture des entretiens 

Les lignes de force 
Qu'est-ce qui revient souvent en termes de 

préoccupations, de spiritualité ? 

Les creux 
Qu'est-ce qui semble absent ou peu 

nourri ? Qu'est-ce que cela me dit ? 

Les signes de conversion 
Les changements observés… 

 
 
 
Au cours du chemin 
 
 

LES FAITS  
Ce qui s’est passé 

 
 
 

LE RESSENTI 
Ce que cela m’a fait 

 
 
 
 
 

 

   

 

En vue de la relecture d’accompagnement et du témoignage de discernement 

Vie en Église 
Parole de Dieu 



 

Notes Pastorales dans le Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes (RICA) 
 

66 - La foi et la conversion initiale naissent de l'évangélisation conduite avec l'aide de Dieu ; ainsi chacun se sent 
appelé à sortir du péché et à s'ouvrir au mystère de l'amour divin. Tout le temps du précatéchuménat est un temps 
d'évangélisation destiné à faire mûrir une véritable volonté de suivre le Christ et de demander le baptême. 
 

70 - L’entrée en catéchuménat est de la plus grande importance: dans cette première rencontre publique, les 
candidats s'ouvrent à l'Église de leur intention, et l'Église, accomplissant sa mission apostolique, reçoit ceux qui 
veulent en devenir membres. Dieu leur accorde largement sa grâce tandis qu'ils expriment publiquement leur désir, 
et que l'Église donne le signe de leur accueil et d'une première consécration. 
 

71 - Cette première étape sera célébrée lorsque les candidats auront reçu une première annonce du Dieu vivant et 
manifesteront un début de foi au Christ Sauveur. Cela suppose une conversion initiale enracinée au temps du 
précatéchuménat, une volonté de changer de vie et d'entrer en relation avec Dieu dans le Christ, et donc un premier sens de 
la pénitence et une découverte de la prière. Cela implique aussi un certain sens de l'Église : une fréquentation des chrétiens 
et une familiarisation avec leur esprit grâce aux relations avec un prêtre et quelques membres de la communauté, ainsi 
qu'une préparation à cet acte liturgique.  
 

72 - Il revient aux pasteurs, aidés par ceux qui présentent les candidats, par les catéchistes par les diacres, de juger des 
signes extérieurs de ces dispositions. On examinera les motifs : la conversion et on prendra le temps nécessaire pour les 
purifier, si besoin est. Le rite sera ensuite célébré au moment favorable. En certains cas, il pourra avoir lieu à jours fixes 
au cours de l'année. En outre, les pasteurs ont le devoir de veiller, en étant attentifs à la valeur des sacrements reçus 
validement, à ce qu'aucune personne, déjà baptisée, ne demande de nouveau le baptême pour quelque motif que ce soit.  
 

103 – Le catéchuménat est un temps prolongé pendant lequel les candidats reçoivent de l'Église une formation adaptée 
de manière que leur conversion et leur foi parviennent à maturité, ce qui peut demander plusieurs années. 
Pour ce faire, quatre moyens sont à mettre en œuvre : 

1 Une catéchèse appropriée, progressive et intégrale, assurée par des prêtres, des diacres, des catéchistes et 
d'autres laïcs, en lien avec l'année liturgique et soutenue par des célébrations de la Parole. Elle les mène non 
seulement à une bonne connaissance des dogmes et des commandements, mais aussi à une découverte 
personnelle du mystère du salut dont ils demandent eux-mêmes à bénéficier. 

2 Une familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne. Soutenus par le témoignage et t'aide de ceux qui les 
ont présentés, de leurs parrains, et de toute la communauté chrétienne, ils sont initiés progressivement à prier Dieu 
plus facilement, à dire leur foi, à vivre en toute chose dans l'espérance du Christ, à se laisser conduire par l'Esprit 
Saint et à pratiquer l'amour fraternel jusqu'au renoncement. Ainsi, « les nouveaux convertis entreprennent un 
cheminement spirituel par lequel, communiant déjà par la foi au mystère de la mort et de la résurrection, ils 
passent du vieil homme à l'homme nouveau qui a sa perfection dans le Christ. Ce passage, qui entraîne avec lui un 
changement progressif de la mentalité et des mœurs, avec ses conséquences sociales, doit se manifester et se 
développer peu à peu pendant le temps du catéchuménat. Comme le Seigneur, en qui ils croient, est signe de 
contradiction, il n'est pas rare que les convertis fassent l'expérience de ruptures et de séparations, mais aussi de 
joies que Dieu donne sans mesure ». 

3 Des rites liturgiques adaptés qui, peu à peu, les purifient. La Mère Église les aide ainsi dans leur marche, et la 
bénédiction de Dieu les soutient. Ce sont des célébrations de la Parole, les premiers exorcismes, les bénédictions 
et, éventuellement, d'autres rites (onction des catéchumènes). De plus, ils peuvent déjà participer à la liturgie de la 
Parole avec les fidèles, ce qui les prépare encore mieux à leur future participation à l'eucharistie. Quand il s'agit 
d'une assemblée de fidèles, l'usage de pratiquer le renvoi des catéchumènes avant la célébration eucharistique sera 
maintenu, sauf si cela présente des difficultés : ils doivent en effet attendre le baptême pour que, agrégés au peuple 
sacerdotal, ils aient mission pour participer au culte de la nouvelle Alliance. 

4 Plusieurs fois par an, pour des célébrations catéchuménales ou pour des rites de passage (nn. 120-125), on 
veillera à réunir toute la communauté de ceux qui participent à l'initiation des catéchumènes, c’est-à-dire les 
prêtres, les diacres, les catéchistes, ceux qui présentent les catéchumènes, les parrains et les amis. 

5 Le témoignage. Car « la vie de l'Église étant apostolique, les catéchumènes doivent aussi apprendre à coopérer 
activement par le témoignage de leur vie et la profession de leur foi à l'évangélisation et à la construction de l'Église ». 

 

128 -  La célébration de l’appel décisif termine le temps du catéchuménat au sens strict, et sa longue formation de 
l’esprit et du cœur. Auparavant, il est requis, de la part des catéchumènes :  
- une conversion de la mentalité et des mœurs, et une pratique de la charité ;  
- une connaissance suffisante du mystère chrétien et une foi éclairée ;  
- une participation croissante à la vie de la communauté ;  
- une volonté explicite de recevoir les sacrements de l’Église.   


